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#GREG
S A N T E  &  S P O R T

Gregoire Gibault alias Major Mouvement sur les réseaux sociaux est le kiné le
plus populaire de France et la seconde personnalité de santé la plus connue sur le
territoire français ! Du haut de ses 37 ans, Grégoire a une seule obsession :
remettre les français en mouvement ! 

Une communauté digitale globale frôlant les 3 millions d’internautes, un podcast
cumulant 250 000 écoutes mensuelles, déjà 3 livres vendus à plus de 400 000
exemplaires ! Il est devenu un acteur incontournable du sport et de la santé en
France écumant les plateaux TV et les interviews presse !

Major Mouvement c’est également 32 millions de vues vidéos par mois en
moyenne et un popularité qui commence à dépasser les frontières françaises
avec la Suisse, la Belgique et le Québec couvert en termes d’audience. 

En 2024, Greg s’offre le luxe de reproduire une émission digitale « La Health
Academy » dans les conditions de la TV en reproduisant un plateau TV avec une
bande de chroniqueurs ! Ce projet fou ayant impliqué plus de 30 personnes à été
financé par des partenaires de Major Mouvement.

Aujourd’hui ambassadeur de l’OMS, de YouTube Health Monde, ex-ambassadeur
de Paris 2024 et en discussion avec LA 2028, il s’implique également dans les
conversations avec des acteurs politiques pour faire avancer la santé en France !

Depuis peut, il devient producteur pour réfléchir à développer des formats TV,
Audiovisuels.



C O N T E N T
Major MOUVEMENT est la personnalité de santé avec la plus large audience multi-plateformes. Il est présent sur pas
moins de 5 réseaux sociaux, 1 podcast + une newsletter. Nos partenaires peuvent choisir des activations globales ou
ciblées en fonction de leurs besoins. 

962K
F O L L O W E R S  I N S T A G R A M

1.33M
F O L L O W E R S  Y O U T U B E

70K
F O L L O W E R S  L I N K E D I N

156K
F O L L O W E R S  F A C E B O O K

140K
F O L L O W E R S  T I K T O K

250K
E C O U T E S  M E N S U E L L E S  P O D C A S T

20K
I N S C R I T S  N E W S L E T T E R S

32M
N O M B R E  D E  V U E S  R E E L  I N S T A  /  M O I S



A U D I E N C E  I N S T A G R A M

76%

24 A 44 
92%

W O M E N

A G E

F R A N C E  -  S U I S S E  -  B E L G I Q U E

90K À 240K
V U E S  S T O R I E S  I N S T A G R A M  



A U D I E N C E  Y O U T U B E

71%

34 A 54
89%

M E N

A G E

F R A N C E  -  S U I S S E  -  B E L G I Q U E



#GREG
S A N T E  &  S P O R T

Très présent dans les médias,  Major MOUVEMENT est régulièrement en TV, en
radio ou en presse écrite. 

Ses activités : création de contenus pour les marques, écriture de livres à succès
avec déjà plus de 400 000 livres vendus, conférences RSE et QVT ou encore
développement de programmes pour les entreprises. 

Depuis 2024, nous proposons une “licence” Major Mouvement pour des co-
création de produit. Le premier en date : FLOW, présent en distribution à
l’international en association avec Morphée. 

Il créé plus de 1200 contenus à l’année pour alimenter 7 plateformes différentes.
Dans ses nouvelles plateformes : Un PODCAST et une NEWSLETTER ! Ces 2 services
sont en commercialisation depuis septembre 2024. 

Prochainement il ouvrira un site interne d’informations prévu pour début janvier
2025. 
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